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O QUE É UM

o que preciso definir para começar meu podcast?

PODCAST?

DEFININDO O 

QUAL ASSUNTO
EU CONSIGO
FALAR COM
SEGURANÇA E
CONHECIMENTO? 

SE VOCE TEM A RESPOSTA PARA UMA DESSAS
DUAS PERGUNTAS, VOCE TEM O SEU TEMA

QUAL ASSUNTO
ME INTERESSA E
POSSO CHAMAR
OUTRA PESSOA
COM ESSE
CONHECIMENTO
QUE POSSA
FALAR ? 

OU

TEMA

Um podcast é como um programa de rádio
que você pode ouvir quando e onde quiser.
É como uma conversa, uma história ou um
programa de notícias que está disponível
online para você ouvir no seu celular,
computador ou em outro dispositivo.
Imagine que é um programa de rádio
personalizado só para você, sobre os
assuntos que você gosta.



entrevista

Existem diferentes
formas de apresentar o
seu podcast. Você pode
falar sozinho, como se
estivesse contando uma
história, ou pode
convidar amigos para
conversar junto com
você. Também pode
entrevistar pessoas
interessantes ou fazer
debates sobre diversos
temas.

DEFININDO O FORMATO

Como é: Uma única pessoa
falando.
O que acontece: O apresentador
fala sobre um tema, conta
histórias ou compartilha
conhecimento.

solo

mesa redonda

dupla 

documentário

Como é: Duas pessoas
conversando.
O que acontece: Os dois
apresentadores discutem um tema,
fazem perguntas um ao outro ou
compartilham opiniões.

Como é: Um apresentador
entrevista um convidado.
O que acontece: O apresentador
faz perguntas e o convidado
responde, compartilhando sua
experiência ou conhecimento
sobre um tema específico.

Como é: Narração que apresenta
um recorte da realidade
O que acontece: É como um
documentário de TV, mas em
áudio. Inclui entrevistas, sons
de ambiente e narração para
contar uma história ou explorar
um tema em profundidade.

Como é: Várias pessoas discutindo
juntas.
O que acontece: Um grupo de pessoas
(três ou mais) debatem sobre um tema,
cada um dando sua opinião e
perspectiva.



GRAVADOR

TEMA

LOCAL

ROTEIRO

Com o TEMA e o
FORMATO
definidos, você
pode elaborar
seu roteiro. Um
roteiro de
podcast é o
planejamento do
que será
falado.

Introdução 
Apresentação do podcast e

dos participantes.

Corpo Principal: 
Tópicos ou perguntas que

serão discutidas.

Transições: 
Frases para ligar uma

parte à outra para que o
dialogo fique mais natural

Conclusão: 
Breve resumo do que foi
discutido e despedida.

GRAVAÇÃO
APRESENTACAO

CHEQUE SEU GRAVADOR ANTES
FAÇA TESTES SE ELE ESTA
CAPTANDO TODAS AS VOZES E
COM BATERIA 

FAÇA UMA BOA PESQUISA NO
SEU TEMA, BUSQUE NA
INTERNET, LIVROS,
PERGUNTE. TENHA O TEMA NA
PONTA LINGUA E ESTEJA
PREPARADO

NO INIICO DO PODCAST
APRESENTE VOCE E SEU TEMA.
PEÇA SEU CONVIDADO PARA SE
APRESENTAR, SE FOR O CASO.
LEMBRE-SE QUE SEU PUBLICO
NAO O CONHECE E MUITAS
VEZES PODE NAO CONHECER
SEU TEMA, FALE DE MANEIRA
CLARA!

CERTIFIQUE QUE VOCE
ESTEJA NUM LOCAL
SILENCIOSO E TRANQUILO

CUIDADOS QUE PRECISO TER NO MOMENTO DA

ROTEIRO

ESTEJA SEMPRE COM SEU
ROTEIRO EM MAOS PARA
CONDUZIR O PODCAST, MAS
NAO PRECISA SEGUI-LO COM
RIGIDEZ. LEMBRE-SE DE TER
UMA CONVERSA NATURAL

O roteiro
precisa ter:



o que NÃO pode o que pode 

Falar de forma clara 
Planejar
Treinar usando o
roteiro
Pesquisar a fundo
sobre o seu tema
Usar o celular como
gravador
Editar o audio
Ser autêntico 
Falar sobre você e o
que você conhece

Interromper o convidado
constantemente
Usar palavras técnicas sem
explicar (jargões) 
Falar muito rápido ou
muito devagar 
Divulgar informações
pessoais sem permissão
Falar informação falsa ou
sem fundamento 
Falas desrespeitosas e/ou
que ferem os direitos
humanos 

PARA FINALIZAR:

Feedback: 
Ouça e valorize o feedback dos ouvintes para melhorar seus

episódios.

Direitos Autorais: 
Tenha cuidado com músicas e conteúdos protegidos por direitos

autorais. Utilize trilhas sonoras livres de direitos ou com licença
adequada.

Creditar Fontes: 
Sempre dê os devidos créditos às fontes de conteúdo ou informações

usadas no episódio.

Edição: 
Aprenda o básico de edição para cortar partes indesejadas, ajustar
volumes e adicionar músicas ou efeitos sonoros. Iremos ensinar a

usar o aplicativo Bandlab, um aplicativo fácil de usar e gratuito.

Aprendizado Contínuo: 
Esteja disposto a aprender e adaptar-se conforme ganha mais

experiência.



QUESTÃO NORTEADORA:

TEMA:

PERGUNTAS:

PÚBLICO-ALVO:

TEMPO DE DURAÇÃO:

ENTREVISTADO:

APRESENTADOR(A):

DATA PARA GRAVAÇÃO:

ROTEIRO
FAZENDO NOSSO
PRÓPRIO



Introdução 

Apresentação do podcast e dos participantes.

Música de introdução (opcional)

Saudação inicial: 
"Olá a todas e todos! Bem-vindos ao [Nome do Podcast]. Hoje
iremos falar sobre [apresentação breve do tema].

Apresentação do Podcast e dos Participantes:
"Eu sou [Nome do Apresentador], e hoje temos conosco [Nome do
Participante e as principais informações sobre o participante]."

Corpo Principal

Tópicos ou perguntas que serão discutidas

Primeiro Tópico ou Pergunta

Apresentador(a): "Vamos começar com o nosso primeiro tópico de
hoje: [Descrição do Tópico]."
Discussão entre os participantes, perguntas direcionadas,
opiniões e exemplos.

Transição para o Próximo Tópico

Apresentador(a): "Ótimo ponto, [Nome do Participante]. Agora,
falando sobre [Próximo Tópico]..."

Segundo Tópico ou Pergunta

Apresentador(a): "O próximo tópico é [Descrição do Tópico]."
Discussão contínua, incluindo novos insights e perguntas
relevantes.

Transição para o Próximo Tópico

Apresentador(a): "Isso nos leva a pensar sobre [Próximo Tópico].
Vamos falar um pouco sobre isso."

Terceiro Tópico ou Pergunta

Apresentador(a): "Para finalizar nossa discussão principal,
vamos abordar [Descrição do Tópico]."

Última rodada de perguntas e discussões

GRAVAÇÃO
O ROTEIRO NO
MOMENTO DA  



Conclusão: 

Breve resumo do que foi discutido e despedida.
Resumo

Apresentador(a): "Recapitulando o que discutimos hoje, falamos
sobre [Resumo dos Tópicos]."

Agradecimentos e Despedida

Apresentador(a): "Gostaria de agradecer aos nossos participantes
por suas contribuições valiosas."

Apresentador(a): "E agradecemos a você, nosso ouvinte, por nos
acompanhar. Não se esqueça de seguir nosso podcast e nos enviar
seus comentários. Até a próxima!"

Encerramento

Música de encerramento (opcional)
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APOSTILA DA OFICINA DE
PODCAST: “TODO MUNDO
TEM UMA HISTÓRIA”

BANDLAB
PARA GRAVAR MEU podcast em casa!

APRENDENDO A USAR O  



ABRA O APLICATIVO DE
GRAVAÇÃO:

CADASTRO
VOCÊ VAI PRECISAR DE INTERNET !

ENTRANDO NO
APLICATIVO

CRIE OU ENTRE COM A
SUA CONTA DO
FACEBOOK, OU DO
GOOGLE.

PRIMEIRO, VAMOS FAZER O 

No seu dispositivo,
encontre e abra o
aplicativo BANDLAB  
PARA COMEÇAR-MOS.
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COMPARTILHANDO
FORA DO
APLICATIVO: 

COMPARTILHAMENTO: 

Compartilhe com amigos e
família: Depois de
gravar, mostre para as
pessoas que você gosta.
Eles vão adorar ouvir o
que você fez!

Depois de criar seus
projetos, você pode
compartilhá-las com
seus amigos ou até
com pessoas do mundo
todo,NAS REDES
SOCIAIS.

REDE SOCIAL

BandLab é um
aplicativo e um site
onde você pode criar,
gravar e compartilhar

músicas.

O BANDLAB TAMBÉM É UMA

VOCÊ VAI ENTRAR E
CAIR NO FEED:
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FEED

CRIAR

EXPLORAR PROJETOS
SALVOS

FERRAMENTAS
NOTIFICAçõES

VOCê ACOMPANHA AS
POSTAGENS EM
TEMPO REAL.

VAMOS COMEÇAR 
UM NOVO PROJETO!

ALGUéM TE SEGUIU OU
PUBLICOU 
ALGUMA COISA...

VOCE PODE PROCURAR
NOVOS PROJETOS E
OUVI-LOS

Lá VOCÊ ENCONTRA A 
SUAS CRIAÇÕES QUE 
FORAM SALVAS. VOCÊ 
PODE BAIXÁ-LAS,OUVI-
LAS,COMPARTILHAR,
RENOMEAR, EDITAR CAPA
ENTRE OUTRAS FUNÇÕES.

ENTENDENDO A BARRA DE ..

FEED

EXPLORAR

CRIAR NOVO
PROJETO

NOTIFICAçõeS

PROJETOS
SALVOS
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CRIAR

CRIAR
NOVO
PROJETO

AO CLICAR NO ícone 
“CRIAR”, CLIQUE LOGO
EM SEGUIDA EM “ABRIR
STUDIO”

CLIQUE  EM “ VOZ/Áudio.
VOCÊ ENTRARÁ NA  
“PLAYLIST”. TODO
PROCESSO DE GRAVAÇÃO E
EDIÇÃO DE ÁUDIO
ACONTECE NA PLAYLIST. 

DEPOIS DE CLICAR EM ABRIR
STUDIO
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VOCÊ ESTÁ DENTRO DA
PLAYLIST:

PRIEMIRO, VAMOS
ENTENDER COMO A
BARRA DE CONTROLE
DA PLAYLIST
FUNCIONA

VOCÊ ESTÁ MUITO
PERTO DE COMEÇAR
SUA GRAVAÇÃO.

TODO MUNDO TEM
 UMA HISTÓRIA 
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AQUI, VOCÊ SAI DA
PLAYLIST, QUANDO SAIR,
NÃO ESQUEÇA DE SALVAR

SEU PROJETO!

AQUI VOCÊ VAI
PARA A PÁGINA
INCIAL DA PLAYLIS

AQUI VOCÊ PODE COLOCAR O
TEXTO QUE VOCÊ VAI GRAVAR.
NO CASO DE UM PODCAST,
VOCÊ PODE ANOTAR PERGUNTAS
ESSENCIAIS, RECADOS, ETC.

AQUI,VOCÊ ACESSA AS
CONFIGURAÇÕES.VAMOS
EXPLICAR QUAIS VOCÊ
PRECISA ACESSAR PARA
GARANTIR UMA BOA
GRAVAÇÃO.

NESTHA NUVEM,
VOCÊ SALVA O
SEU PROJETO.



ROLE A TELA PARA CHEGAR EM  
“GRAVAÇÃO E REPRODUÇÃO”
CLIQUE EM MONITORAMENTO 

HABILITE O
MONITORAMENTO CASO

ESTEJA DESABILITADO. 
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CLIQUE AQUI PARA A  
CORREÇÃO DE LATÊNCIA 

AUTOMÁTICA.  



VAMOS COMEÇAR, COLOQUE
SEUS FONES DE OUVIDO:

ESTE ÍCONE SERVE PARA
VOCÊ FAZER O
MONITORAMENTO DO ÁUDIO,
OU SEJA, VERIFICAR QUE
O RETORNO DA SUA VOZ NO
FONE ESTÁ BOM, SEM
MUITO RUÍDOS. ESTÁ
BAIXO OU ALTO DE MAIS?
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OUTRAS FUNÇÕES DA
FERRAMENTA, USADAS MAIS

POR MÚSICOS:

 AFINADOR0 DE
INSTRUMENTOS 

AQUI, VOCÊ CONSEGUE
COLOCAR EFEITOS NAS
VOZES.
EXPLORE! EXPERIMENTE
ESTES RECURSOS DEPOIS
DA SUA GRAVAÇÃO.
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MIXER,  CONTROLE DO SOM
FINAL.VOLTAREMOS AQUI
DEPOIS DA NOSSA
GRAVAÇÃO.

BOTÃO DE DESFAZER.  

BOTÃO DE VOLTAR PARA O
COMEÇO OU, ALGUMA PARTE
ANTERIOR DO ÁUDIO.

BOTÃO DE GRAVAR.
AO CLICAR, ELE
FICARÁ ASSIM:

BOTÃO DE PLAY.
VAMOS OUVIR!

BOTÃO DE REFAZER.  

METRÔNOMO, UMA
FERRAMENTA QUE MARCA O
TEMPO PRA VOCÊ. 



GRAVAR

A PARTIR DO MOMENTO EM
QUE VOCê CLICAR NO
ÍCONE “GRAVAR”,  TODO
SOM CAPTADO PELO
MICROFONE DO SEU
CELULAR SERÁ DESENHADO
ASSIM DENTRO DA SUA
PLAYLIST:

PARA PAUSAR A
GRAVAÇãO E SÓ CLICAR
NESSE BOTÃO DENOVO.

ESTAMOS GRAVANDO!

FECHE A ABA DE
GRAVAÇãO AO
ACABAR.
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ESCOLHA UM LUGAR
SILENCIOSO:

GRAVANDO!
SHHH, ESTAMOS 

EXERCíCIO : O QUE VOCÊ OUVE A
SUA VOLTA???

CARROS E
MáQUINAS 

PáSSAROS

LUGAR
SILENCIOSO

PODEM SER MUITO 
BARULHERENTOS ATé
MESMO DISTANTES,
concorda?

NãO MUITO DISTANTES,
NãO PARECEM
ATRAPALHAR TANTO Né?

QUASE NEHUM
BARULHO
Opa!PARECE O
LUGAR IDEAL!

PROCURE UM LOCAL ONDE
NÃO HAJA MUITO BARULHO.
ISSO AJUDARÁ A SUA VOZ  
SER OUVIDA CLARAMENTE
NA GRAVAÇÃO.
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PARABÉNS, O SEU ÁUDIO FOI
GRAVADO COM SUCESSO! 

ESTE DESENHO AQI
É O ÁUDIO DA  
SUA GRAVAÇÃO.
VOCÊ PODE CORTÁ-
LO OU ARRASTÁ-LO
SÓ TOCANDO NELE 

AQUI VOCÊ PODE
ADICIONAR MAIS UMA
FAIXA, E ELAS
PODEM SER
REPRODUZIDAS AO
MESMO TEMPO.5

AO CLICAR NO
ÁUDIO VOCÊ PODE:
EXCLUIR, COPIAR,
COLAR, OU LUPAR.
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CONTROLAR VOLUME
DA ENTRADA E DA
SAÍDA DO SOM.

SERÁ MUITO ÚTIL
PARA AJUSTAR A

VINHETA.

REDUÇÃO DE
RUÍDO

AUTOMÁTICA
.  
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ALGUNS RECURSOS
INTERESSANTES!

VOCÊ PODE
DESLOCAR A FAIXA  

COM MAIS
PRECISÃO 
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 ÁUDIO GRAVADO E
TRATADO,VAMOS VOLTAR AO 

MEXER?

M: MUTAR ÁUDIO

S: TOCAR ÁUDIO 
ISOLADO

NESSE ÍCONE
VOCÊ ACESSA
AS SEGUINTES

FUNÇÕES:

CONTROLE A ‘MASTER”
ESTE RECURSO, MEDE A ALTURA GERAL DO SEU
PROJETO. OU SEJA, TODOS OS SONS AO MESMO TEMPO.
SE ESTA BARRINHA VERDE, ESTIVER ATINGINDO A COR
VERMELHA,  É SINAL DE QUE O SOM ESTÁ MUITO ALTO,
A PONTO DE ESTORAR O ALTO-FALANTE DO SEU
APARELHO. PRESTE ATENÇÃO NESSE DETALHE E ABAIXE
O SOM SE PRECISAR!

SALVE SEU
PROJETO!
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PARA ACESSAR
SEU PROJETO
SALVO, VÁ EM “
MEUS PROJETOS”
NA PÁGINA
INICIAL. 

CLIQUE AQUI E
VÁ EM:  
CONFIGURAÇOES  

NÃO SE ESQUEÇA
DE SALVAR SEU
PROJETO SEMPRE
QUE SAIR!

ATUALIZE AS
INFORMAÇÕES DO
SEU PROJETO.
NOME, DESCRIÇÃO
ETC.
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VOCÊ TAMBÉM PODE
ATUALIZAR O
PROJETO DENTRO
DO STUDIO.
É SÓ CLICAR NO
PROJETO.

AQUI VOCÊ
ACESSSA O
PROJETO DENTRO
DO STUDIO PARA
EDIÇÃO.

COPIE O LINK E
COMPARTI-LHE
COM SEUS AMIOS.

POR FIM, BAIXE SEU PROJETO AQUI!
EM FORMATO VÍDEO OU ÁUDIO!



PRONTO! AGORA PODE
COMPARTILHAR SUA

HISTÓRIA COM O MUNDO!
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LEMBRE-SE SEMPRE, TODO MUNDO TEM
UMA HISTÓRIA PRA CONTAR.OUVIR
ESSAS HISTÓRIAS, PODE NOS AJUDAR
A CONHECER OUTRAS PERSPECTIVAS E
IDEIAS SOBRE O MUNDO E AS
COISAS. 

ESPERO QUE ESTE
GUIA AJUDE VOCÊ,
CONTAR SUA  
PRÓPRIA HISTÓRIA!




